
                  नर सेवा नारायण सेवा का मूल �ेय लेकर समाज म� वं�चत, अभाव��, उपे��त एवं पी�ड़त लोग� के 

सवा�गीण �वकास हेतु रा�ीय सेवा भारती सतत काय�रत है। यह नगरीय - झु�ी झोपड़ी एवं पुनवा�स ब��य� म� 

समाज क�ाण काय��म जैसे �न:शु� �च�क�ा, �न:शु� �श�ा, कौशल �वकास ��श�ण क� �� के मा�म से भी 

काय�रत है।  देशभर म� रा�ीय सेवा भारती �ारा 44121  सेवा काय� चलाए जा रहे ह�।

“ “

सेवा काय�वृ� 
19520

�ा� 9560

सामा�जक9392

�ावल�न 5649

�श�ा
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दो �दवसीय छा�ावास काय�कता� ��श�ण वग�

पूव� एवं पि�मी उ�र �देश (उ�र �देश–उ�राखंड) �े�ो ं

का दो िदवसीय छा�ावास काय�कता� ��श�ण वग� 13–14 

िदसंबर 2025 को भारतीय दलहन अनुसंधान क� �, कानपुर 

म� सफलतापूव�क आयो�जत �आ।

��श�ण वग� म� रा�ीय सेवा भारती के संयु� महामं�ी �ी �

िवजय पुरा�णक जी, अ. भा. छा�ावास �मुख �ी जयदेव जी, 

पि�मी उ�र �देश के �े� सेवा �मुख �ी धनीराम जी, पूव� 

उ�र �देश के �े� सेवा �मुख �ी यु�वीर जी तथा कानपुर 

�ांत के �ांत �चारक �ी �ीराम जी का माग�दश�न �ा� �आ।

वग� का उ�े� छा�ावास �व�ा को अिधक सु�ढ़, 

सं�ारयु� और �भावी बनाना रहा। यह ��श�ण वग� 

काय�कता�ओ ंम� �ि�, समप�ण और संगठना�क ��ता को 

और मजबूत करने वाला �स� �आ।

��श�ण वग� म� सात �ांतो ंसे आए 51 अधी�को ंएवं सिमित 

काय�कता�ओ ंने सहभािगता की। चचा�स�ो ंऔर काय�शालाओ ं

के मा�म से छा�ावास संचालन, काय�कता� भूिमका, 

संगठना�क द�ता और सेवा �भावशीलता जैसे िवषयो ंपर 

गहन माग�दश�न िदया गया।
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रा�ीय सेवा भारती

देशभर म� �ए सेवा काय� 

�ा�: द��ण �बहार

�ा�: म�भारत

�ा�: देव�ग�र

 सेवा भारती �ारा पटना के रामे�र उपभाग म� एक 

िवशाल िचिक�ा जाँच �शिवर का आयोजन िकया गया। व�र� 

िचिक�क डॉ. वीणा जी के माग�दश�न म� �ानीय नाग�रको ंने 

�ा� परी�ण, परामश� एवं जीवनशैली संबंधी माग�दश�न 

�ा� िकया। यह �शिवर उन लोगो ं तक �ा� सुिवधाएँ 

प�ँचाने का �यास है, जो आिथ�क कारणो ंसे उपचार से वंिचत 

रहते ह�। सेवा भारती के काय�कता�ओ ं के सहयोग से यह 

आयोजन सफल रहा और समाज म� �ा�-जाग�कता का 

संदेश प�ँचा।

 �जला जेल राजगढ़ म� सेवा भारती �ारा बंिदयो ंके 

पुनवा�स और �ावलंबन हेतु 7 िदवसीय �ावसाियक 

��श�ण काय��म �ारंभ िकया गया। काय��म के अंतग�त 

बंिदयो ंको इले��� क झालर िनमा�ण एवं मोटर वाइंिडंग का 

�ावहा�रक ��श�ण िदया जा रहा है।

 इस ��श�ण का उ�े� बंिदयो ंको कौशल-सश� बनाकर 

आ�िनभ�र जीवन की ओर �े�रत करना है।

 रा�ीय �यंसेवक संघ के शता�ी वष� के उपल� म� �

सेवा भारती देविग�र �ांत �ारा धुले–जलगांव िवभाग के �लए 

बाल सं�ार एवं िकशोरी िवकास वग� की �शि�काओ ंहेतु 

एक िदवसीय ��श�ण काय�शाला आयो�जत की गई।

काय�शाला म� बाल सं�ार और िकशोरी िवकास के उ�े�, 

आव�कता, संचालन िविध तथा सेवा ब�ी संपक�  जैसे 

िवषयो ंपर माग�दश�न िदया गया।

जलगांव, धुले, नंदुरबार और िपंपलनेर से 40 से अिधक 

मिहलाओ ंने सहभािगता की तथा अपने-अपने �े�ो ंम� नए वग� 

�ारंभ करने का संक� �लया। यह काय�शाला संगठन 

िव�ार, नारी श�� के जागरण और भावी पीढ़ी के सं�ार 

िनमा�ण की िदशा म� एक मह�पूण� कदम रही।

�ा�: पंजाब

 सेवा भारती बरनाला �ारा 1 िदन से 15 वष� आयु वग� 

के 50 ब�ो ंको सुवण��ाशन की बंूद�  िपलाई गईं। यह पहल 

ब�ो ंकी �ितरोधक �मता, �ा� और सं�ार सु�ढ़ करने 

की िदशा म� मह�पूण� रही। 
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देशभर म� �ए सेवा काय� 

�ा�: उ�र �बहार

�ा�: �ज

�ा�: ज�ू–क�ीर

 उ�र िबहार के मुज�रपुर ��त मु�� धाम 

प�रसर म� संचा�लत अ�न पाठशाला म� नव-�ािपत कं�ूटर 

�श�ा क� का उद्घाटन रा�ीय �यंसेवक संघ के अ�खल �

भारतीय सह-सेवा �मुख �ी ए. स�िथल कुमार जी �ारा िकया 

गया। �ारंिभक चरण म� दो कं�ूटर �ािपत िकए गए ह�। 

क�ा 7–11 के िव�ािथ�यो ंको �ितिदन तथा क�ा 4–6 के 

ब�ो ंको स�ाह म� दो िदन ��श�ण िदया जाएगा। यह �यास 

�श�ा को तकनीक से जोड़कर नए अवसर खोलने की िदशा 

म� मह�पूण� कदम है।

 सेवा भारती �ज �ा� के बरेली संभाग अंतग�त 10 

�जलो ंके अ��, मं�ी एवं कोषा��ो ंका ��श�ण वग� बरेली 

��त संघ काया�लय केशव कृपा  म� स�� �आ। 35 

�यंसेवको ं की सहभािगता वाले इस वग� म� संगठना�क 

काय��णाली, दािय�बोध और सेवा काय� की �भावी िदशा 

पर माग�दश�न �आ।

वग� का उ�े� सेवा भारती की इकाइयो ंको अिधक सश�, 

सम��त और समाजोपयोगी बनाना रहा, �जससे �ज �ा� म� 

सेवा–सं�ार–संगठन की चेतना और अिधक �ढ़ हो सके।

 सेवा भारती ज�ू–क�ीर, नेशनल मेिडकोज़ 

ऑग�नाइजेशन एवं एकल अिभयान के संयु� �यास से 

क�ीर के कंुदाबल (मानसबल झील के समीप) ��त 

राजकीय उ� िव�ालय प�रसर म� महिष� स�ऋिष 

सा�ािहक �ा� �शिवर आयो�जत िकया गया।

इस �शिवर म� 103 लाभािथ�यो ं(पु�ष, मिहलाएँ एवं ब�े) की 

�ा� जाँच कर िनः शु� औषिधयाँ िवत�रत की गईं। 

िवशेष� िचिक�को ं एवं मेिडकल िव�ािथ�यो ं की टीम ने 

सेवाएँ �दान की।ं

यह सेवा अिभयान अब हर रिववार क�ीर के दूर� व वंिचत 

�े�ो ं म� आयो�जत िकया जाएगा, �जसके अंतग�त वष� भर 

लगभग 50 िनः शु� �ा� �शिवर लगाए जाएंगे।

यह पहल �ा�, संवेदना और सेवा भाव का सश� 

उदाहरण है।

�ा�: मालवा 

 सेवा भारती �ारा संचा�लत जनजाित सश��करण 

क� �, बड़ा घोस�लया के छा�ावास म� अ�यनरत 58 

जनजातीय बालको ंके �लए कंबल व अ�यन साम�ी िवत�रत 

की ।
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देशभर म� �ए सेवा काय� 

�ा�: �द�ी �ा�: उ�राखंड

�ा�: मेरठ 

�ा�: मेरठ 

 सेवा भारती िद�ी �ांत �ारा नवीन काय�कता� 

��श�ण वग� का सफल आयोजन िकया गया। इसम� 

झंडेवालान, उ�री, पि�मी एवं केशवपुरम—चारो ंिवभागो ंके 

23 नवदािय� काय�कता�ओ ंने सहभािगता की। चार स�ो ंम� 

�ए इस ��श�ण का शुभारंभ गीत एवं गाय�ी मं� से �आ। 

�थम स� म� संगठन की रीित–नीित और काय�कता� िनमा�ण 

पर माग�दश�न िमला। ि�तीय स� म� सेवा की अवधारणा, संघ 

के सेवा िवभाग एवं सेवा भारती के सम�य और उ�ानकारी 

सेवा पर ��ता दी गई। तृतीय स� म� सेवा भारती की 

भौगो�लक व संगठना�क संरचना तथा काय�-िनयोजन की 

�ि�या समझाई गई। अंितम स� म� �ज�ासा–समाधान के 

मा�म से काय�कता�ओ ंके ��ो ंका आ�ीय समाधान �आ। 

यह ��श�ण काय�कता�ओ ं म� �ि�, ��ता, सम�य और 

आ�िव�ास बढ़ाने वाला �स� �आ। सहभािगयो ं ने ऐसे 

��श�णो ं को समय-समय पर आयो�जत करने की 

आव�कता �� की।

 से�र-122 के �िमक कंुज म� सेवा भारती �ारा 

िकशोरी िवकास क� � का शुभारंभ िकया गया। क� � म� 67 

िकशो�रयाँ मान�सक, आ�ा��क और शारी�रक िवकास हेतु 

��श�ण �ा� कर रही ह�। यहाँ योग और यि� अ�ास के 

मा�म से आ�िव�ास, अनुशासन और सश� ���� का 

िनमा�ण िकया जा रहा है।

 गौतमपुरा (म�) म� िकशोरी िवकास एक�ीकरण 

सफलतापूव�क स�� �आ। चार घंटे के इस काय��म म� 8 

ब��यो ं की 139 बा�लकाओ ं ने सहभािगता की। इस 

एक�ीकरण के मा�म से 11 �ानो ंपर नए िकशोरी क� � 

�ारंभ होने का माग� �श� �आ।

 देहरादून म� सेवा भारती के सुभाष चं� बोस परामश� 

िचिक�ालय म� िनः शु� �ा� �शिवर आयो�जत कर 

नाग�रको ंको परामश�, जांच और माग�दश�न िदया गया। वही ं

िवकास नगर की �ाम सभा धूलकोट मेहरे म� �सलाई क� � का 

उद्घाटन कर मिहलाओ ंको कौशल ��श�ण व सं�ारो ंके 

साथ �ावलंबन की राह पर आगे बढ़ाया गया।

�ा�: मालवा



05

मा�सक ई बुले�टन
www.rashtriyasewabharati.org

रा�ीय सेवा भारती

वष�  202६, कृ� प� ( ), �व�म संवत - 208२, जनवरीमाघ

देशभर म� �ए सेवा काय� 

�ा�: महाकौशल 

�ा�: झारखंड

 �ामी िववेकानंद िव�ा िनकेतन, छावनी कोटा म� 

सेवा भारती �ारा आयो�जत तीन िदवसीय �ांत काय�कता� 

��श�ण वग� म� संगठना�क सु�ढ़ता, सेवा िव�ार और 

सामा�जक प�रवत�न के आयामो ंपर गहन माग�दश�न िदया 

गया। वग� का शुभारंभ योग, मं�-�रण और साधना के साथ 

�आ।

��श�ण के दौरान बाल सं�ार, स�ंग, छा�ावास, 

सामा�जक समरसता, संगठन संचालन, �वास योजना, सेवा 

सुरिभ, �चार-िवमश� और दािय� बोध जैसे िवषयो ं पर 

�ावहा�रक अ�ास कराया गया।

वग� का मूल संदेश �� रहा - सेवा का ल� आि�त बनाना 

नही,ं ब�� समाज के अंितम ��� को स�म, �ावलंबी 

और रा�िनमा�ण का सहभागी बनाना है।�

समापन पर काय�कता�ओ ंने सेवा संक� के साथ समाज के 

हर कोने तक प�ँचने का �ढ़ िन�य िकया।

 उम�रया नगर म� सेवा भारती �ारा �ा� �शिवर का 

सफल आयोजन िकया गया, �जसम� 547 नाग�रको ंने �ा� 

सेवाओ ंका लाभ �ा� िकया।

�शिवर म� �शासिनक, सामा�जक एवं संगठना�क 

�ितिनिधयो ं की ग�रमामयी उप��ित रही। यह आयोजन 

समाज के अंितम ��� तक सुलभ, संवेदनशील और 

सेवाभावपूण� �ा� सेवा प�ँचाने की सेवा भारती की 

�ितब�ता का सश� उदाहरण है।

 सेवा भारती, रांची महानगर के त�ावधान म� रातू 

�खंड के ितगरा �ाम ��त रामावती वृ�ा�म म� िनवासरत 

14 वृ� मिहला-पु�षो ंको ठंड से राहत हेतु कंबल िवत�रत 

िकए गए। इस अवसर पर सेवा भारती संर�क �ी 

ओम�काश केजरीवाल ने िनरंतर सहयोग का संक� �� 

िकया, जबिक �ी मनोज केजरीवाल �ारा कंबल �दान िकए 

गए। यह सेवा काय� नर सेवा–नारायण सेवा की भावना को 

साकार करता है।

�ा�: �च�ौड़
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देशभर म� �ए सेवा काय� 

�ा�: केरल �ा�: जोधपुर

�ा�: �हमाचल

 सेवा भारती एवं उरकम संजीवनी सिमित के संयु� 

त�ावधान म� संचा�लत उ�ित कौशल िवकास प�रयोजना के 

अंतग�त टैली कोस� पूण� करने वाले िव�ािथ�यो ंका �माण प� 

िवतरण समारोह संजीवनी सिमित प�रसर म� संप� �आ।

परी�ा म� स���लत 10 म� से 7 िव�ािथ�यो ंको �माण प� 

�दान िकए गए। यह ��श�ण युवाओ ंकी रोज़गार-यो�ता 

बढ़ाने की िदशा म� एक साथ�क पहल है, जो समाज के �लए 

दीघ�का�लक लाभकारी �स� होगी।

 अ�खल भारतीय अ�वाल संगठन की मिहला �जला 

इकाई �ारा सेवा भारती हनुमानगढ़ के बाल सं�ार क� �ो ंपर 

लगभग 45 ब�ो ंको गरम व�, जूते एवं अ�ाहार िवत�रत 

िकए गए। इस सेवा काय� म� मिहला पदािधका�रयो ं की 

उ�ाहपूण� सहभािगता रही।

सेवा भारती हनुमानगढ़ िवगत 15 वष� से ज�रतमंद ब�ो ंके 

�श�ा-सं�ार और मिहलाओ ंके �ावलंबन हेतु िनरंतर काय� 

कर रही है। ब�ो ंने इस सहयोग पर �स�ता �� की, वही ं

संगठन ने भिव� म� भी ब�ो ंव मिहलाओ ंके �लए सहयोग 

जारी रखने का संक� दोहराया।

 नर सेवा ही नारायण सेवा के भाव को साकार करते 

�ए सेवा भारती कांगड़ा टांडा मेिडकल कॉलेज म� संचा�लत 

रोगी सहायता क� � के मा�म से �ितिदन 60–70 ज�रतमंद 

रोिगयो ंएवं प�रजनो ंको सहारा दे रही है। यह क� � केवल 

सुिवधा नही,ं ब�� क�णा और संवेदना का जीवंत �तीक है।

�जला सिचव �ीमती सुमन सैनी के नेतृ� म� समिप�त 

काय�कता� टो�लयो ंम� िनरंतर सेवा कर रहे ह�, �जससे समाज म� 

�यंसेवा, सहयोग और मानवीय मू�ो ंका संचार हो रहा है। 

किठन समय म� यह सेवा मान�सक और सामा�जक संबल 

बनती है तथा युवाओ ंको सकारा�क िदशा देती है।

सेवा भारती कांगड़ा का यह �यास समाज को जोड़ने, 

मानवता को सश� करने और सेवा की परंपरा को जीिवत 

रखने का �ेरक उदाहरण है।
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�कशोरी �वकास क� � : डर से �ढ़ता क� ओर
तेलंगाना �ा�: हैदराबाद के अमीरपेट रेलवे जं�न पर 

डरी-सहमी पं�ह वष� की एक बा�लका अपनी मां के आँचल म� 

�समटी थी। भीड़ ने देखा, पर आगे बढ़ गई। वही ंतेलंगाना 

सेवा भारती की �ांत सिचव जया�दा दीदी ने उस मौन पीड़ा 

को समझा। जब बा�लका के साथ �ए अमानवीय अ�ाचार 

की कथा सामने आई, तो यह केवल एक घटना नही ंरही - यह 

सेवा ब��यो ंम� रहने वाली हजारो ंिकशो�रयो ंकी सामूिहक 

स�ाई बन गई।

यही ंसे समाधान की या�ा शु� �ई। तय �आ िक सहानुभूित 

नही,ं सुर�ा और सश��करण चािहए। त�ालीन �े� सेवा 

�मुख पटोला रामा रे�ी और �ांत संघचालक देशमुख जी के 

माग�दश�न म� िवचार-िवमश� से िकशोरी िवकास क� � की 

अवधारणा बनी। ये क� � �ितिदन दो घंटे चलने वाले ऐसे मंच 

ह�, जहाँ पढ़ाई के साथ �ा� जाग�कता, आ�र�ा, 

आ�िव�ास और �ावलंबन की �श�ा दी जाती है। �सलाई-

कढ़ाई, वोकेशनल ��श�ण, गुड-बैड टच की समझ, किठन 

प�र��ितयो ं से जूझने का साहस - सब कुछ एक साथ। 

सं�ारो ं के साथ देशभ�� का भाव भी जागृत होता है। 

साधारण िदखने वाले ये क� � भीतर से सश� नारी गढ़ते ह�।

ये क� � �ितिदन दो घंटे चलने वाले ऐसे मंच ह�, जहाँ पढ़ाई के 

साथ �ा� जाग�कता, आ�र�ा, आ�िव�ास और 

�ावलंबन की �श�ा दी जाती है। �सलाई-कढ़ाई, वोकेशनल 

��श�ण, गुड-बैड टच की समझ, किठन प�र��ितयो ं से 

जूझने का साहस - सब कुछ एक साथ। सं�ारो ंके साथ 

देशभ�� का भाव भी जागृत होता है। साधारण िदखने वाले ये 

क� � भीतर से सश� नारी गढ़ते ह�।

इन क� �ो ंसे िनकली िकशो�रयो ंने आगे बढ़कर ब��यो ंम� 

त�णी िवकास क� � शु� िकए। कोरोना काल म� उ�ोनें 

राशन, दवाइयो ं और सेिनटाइजेशन म� िनभ�क सेवा दी। 

मातृमंडल की बहनो ंने अनेक �ानो ंपर बाल िववाह रोके; 

अब कई िकशो�रयां आईटी ��श�ण भी पा रही ह�।

जहाँ ये क� � चले, वहाँ बदलाव िदखा। हैदराबाद का महा�ा 

गांधी नगर, कभी नशा और जुए से ��, आज नई िदशा म� है। 

युवाओ ंने नशा छोड़ा, क� � के �लए शेड बनाया, और �ेरणा से 

80 नए क� � खुले। समाज के सहयोग से संचा�लत ये क� � डर 

को �ढ़ता म� और पीड़ा को प�रवत�न म� बदल रहे ह�, यही 

भारत के नए सवेरे की आहट है।
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 सेवा भारती रामबन �ारा ��ेक रिववार को रोिगयो ं

एवं उनके प�रजनो ं के �लए िनः शु� लंगर सेवा िनरंतर 

संचा�लत की जा रही है।

 सेवा भारती रायसेन एवं �शव गोमती जनक�ाण 

सिमित, बारला के संयु� त�ावधान म� िकशोरी ���� 

िवकास �शिवर सफलतापूव�क संप� �आ।

 सेवा भारती �ारा योग �श�क ��श�ण वग� का 

आयोजन िकया गया, �जसम� �ितभािगयो ंको योग �श�ण की 

�ावहा�रक एवं सै�ांितक जानकारी �दान की गई।

 सेवा भारती अनूपगढ़ �ारा मजहबी �सख ब�ी ��त 

बाबा जीवन �संह गु��ारे म� नशा मु�� जाग�कता �शिवर 

का आयोजन िकया गया।

 सेवा भारती �ारा सेवा ब�ी म� छा�ो ंऔर �ानीय 

िनवा�सयो ं के �लए सुपोषण �ा� �शिवर का आयोजन 

िकया गया।

 ठंड को देखते �ए सेवा भारती �ारा सेवा ब�ी म� 

बुजुग� मिहलाओ,ं पु�षो ंऔर ब�ो ंको कंबल िवत�रत िकए 

गए।


