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�ावल�न ६८०५

                  नर सेवा नारायण सेवा का मूल �ेय लेकर समाज म� वं�चत, अभाव��, उपे��त एवं पी�ड़त लोग� के सवा�गीण �वकास 

हेतु रा�ीय सेवा भारती सतत काय�रत है। यह नगरीय -झु�ी झोपड़ी एवं पुनवा�स ब��य� म� समाज क�ाण काय��म जैसे �न:शु� 

�च�क�ा, �न:शु� �श�ा, कौशल �वकास ��श�ण क� �� के मा�म से भी काय�रत है। देशभर के 903 �जल� म� रा�ीय सेवा भारती 

�ारा 43045 सेवा काय� चलाए जा रहे ह�।  

“ “

सेवा काय�वृ� 

आपदा राहत काय� 
�हमाचल �ा�  

• ६०० से अ�धक प�रवार� को राहत साम�ी प�चाई 

• ५०० लोगो को एक स�ाह भोजन �व�ा दी गई

• जगह -जगह �ा� क� प लगाये गए, ��ेक क� प म� १०० से 

अ�धक सं�ा रही 

• १००० से अ�धक �कट, भोजन �कट, �ेशर कु�र, तरपाल, 

२००० चादर एवं क�ल बाट � गए 

• मंडी म� ३ बेस क� प बनये गए     

• आपदा राहत काय� म�  सेवा भारती �हमाचल क� २६ इकाईयां 

स��य है 

�द�ी �ा�  

• बाढ़ �भा�वत �ान� पर १४२ �ा� क� प २८५ �च�क�क� 

के सहयोग से लगाये गए 

• अनुमा�नत ८५७० प�रवार �भा�वत �ए, �जसमे  ३३९२ 

प�रवार� का सव��ण �कया, ५८४८ प�रवार� तक सहयोग 

प�चाया गया  

• ९४३७ लाभाथ� - म�हलाएं ३७६८ , पु�ष -३२३८ और  ब�ो 

क�  सं�ा २७०१ रही 

• रोजमरा� क� आव�क साम�ी �वतरण क� गयी 

• राशन �वतरण �कया गया 

�ा� क� प,  कु�ूराहत साम�ी �वतरण, �हमाचल भोजन �वतरण,  �द�ी 

ंआजादी के बाद से दिुनयाभर म� �मशनरी समाज के लोग हो��टल और �ूलो म� सेवा का  काम कर रह ेह� । जब हमने 

घूम कर देखा तो पता चला िक जो काम �मशनरी समाज के लोग कर रह ेह,�  उनसे अ�ा काम तो संत समाज के लोग कर 

रह ेह� । सेवा काम हम सब को करना चािहए । सेवा काय� करने से स� के ��� क� अनुभूित होती है । सेवा के काय� म� 

ंहम� िकसी भी समाज को हमसे अलग नही समझना चािहए । सबको अपना मानते �ए िन�ाथ� भाव से सेवा करनी 

ंचािहए । सेवा से आन� क� अनुभूित होती है । सेवा के काय� से अहकंार का भाव अपने मन म� नही आना चािहए । हम� 

ंसबको समान और अपना मानते �ए सेवा करते �ए समाज को आगे बढाना ह ैऔर कमजोर लोगो को ताकत देनी है ।

- डॉ मोहनराव भागवत 

परम पूजनीय सरसंघचालक

रा�ीय �यंसेवक संघ



www.rashtriyasewabharati.org

वष�  2023,  शु� प� (�ावण) �व�म संवत - 2080, जुलाई   02

रा�ीय सेवा भारती
��श�ण वग� 

�ास बैठक - ह�र�ार 

िदनांक 29 30 जून को रा�ीय सेवा भारती क� �ास मंडल बैठक �

ह�र�ार म� संप� �ई बैठक म� िपछले वष� के काय� क� समी�ा एवं इस 

ंवष� क� आगामी काय� योजना बनाई गई इस वष� सभी िवषयो के 

ं��श�ण होना तय िकए ह � इस वष� होने वाले आगामी ��श�णो क� 

जानकारी  िन��ल�खत ह:ै

रा�ीय सेवा भारती �ारा ��ेक पांच वष� म� सम� सेवा काय� का �

संकलन कर सेवा िदशा पु��का के मा�म से �का�शत िकया जाता 

ह,ै सेवा िदशा का अगला अंक वष� 2024 म� �का�शत होना है । सेवा 

काय� का संकलन क� योजना �क� दश�न के मा�म से बनाई गई ह ै

�जसम� देशभर के काय�कता� सेवा केदो पर जाकर उनका मोबाइल ऐप 

से अवलोकन कर�गे मोबाइल ऐप के ��श�ण हतुे �े� से ��श�ण 

योजना बनाई गई ह ै।

�. िवषय िदनांक �ान 

1 आपदा �बंधन 26 - 27 

अग� 

भुवने�र 

2 ं��श�ण �मुखो 
का वग�

9-10
 �सत�र

ब�गलोर  

3 आपदा �बंधन 23-24
�सत�र

गा�जयाबाद 

4 िकशोरी िवकास 28-29
अ�ूबर

भा�नगर 

5 सुपोिषत भारत 18-19
नव�र

जलगाँव (महारा� ) �  

सेवा �दशा ��श�ण वग� 

सेवा िदशा ��श�ण वग� :- गुवाहाटी - असम �े� सेवा िदशा ��श�ण वग� :- अयो�ा - पूव� उ�र �देश  �े�

�ास बैठक :- ह�र�ार 
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रा�ीय सेवा भारती
�श�ा 

झारख� �ा� :- �माण प� िवतरण काय��म उ�र असम �ा� :- योग �श�ा िड�ोमा कोस� मेरठ �ा� :- सं�ार क� � का शुभार� 

एसबीआई हदैराबाद �े�ीय काया�लय ने 26 जुलाई 2023 को अपने 

��श�ण क� � �सकंदराबाद म� आयो�जत एक समारोह म� सेवा भारती 

ंको 20 कं�ूटर �स�म दान िकए ।  बेरोजगार युवाओ के �लए 

कौशल िवकास काय��म के िह�े के �प म� सेवा भारती �ारा 

ंएस/ड�ू ��श�ण उ�े�ो के �लए �स�म का उपयोग िकया 

जाएगा ।

ंगोलाघाट �जले म� आरो� �म�ो के �लए 7 िदवसीय ��श�ण िदनांक 

ं18 से 25 जुलाई 2023 तक आयो�जत िकया गया । इस म� 25 लोगो 

ने भाग �लया ।  

उ�र गुवाहाटी म� योग �श�ा के अंतग�त 1 महीने का DYEd 

पा��म िदनांक 1 से 30 जुलाई 2023 तक आयो�जत िकया गया । 

ंयोगिनलयम म� 40 छा�ो ने भाग �लया ।

सेवा भारती इंदौर महानगर का दो िदवसीय काय�कता� द�ता 

��श�ण वग� संप� �आ । उ�ाटन स� म� मालवा �ांत सेवा �मुख �ी 

योगेशजी शमा� �ारा ��श�ण का मह� िवषय पर माग�दश�न �ा� 

ं�आ । संप� स� म� मालवा �ांत संगठन मं�ी �ी �प �सह जी नागर 

ं ं�ारा सेवा काय� �ो और कैसे इन िवषयो पर पा� �ा� �आ । वग� 

ंम� कुल 102 काय�कता�ओ ने ��श�ण �ा� िकया । 

उ�र असम �ा� 

तेलंगना �ा� 

उ�र असम �ा� 

मालवा �ा� 
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रा�ीय सेवा भारती
�ा� 

मालवा �ा� :- �ा� ��श�ण क� प िद�ी �ा� :- बाढ़ आपदा राहत �शिवर द��ण बंग �ा� :- र�दान �शिवर  

सेवा भारती रांची, क� ओर से िदनांक 17 - 7 - 2023, सोमवार को 

ंिगजो ठाकुरगांव के इं��श मीिडयम �ूल म� �ा� �शिवर सेवा 

ूका आयोजन िकया गया ।  इसम� शोिषत वं�चत मजदर �ामीण 

ं ंिकसान मिहलाओ एवं ब�ो को िनशु� �ा� जांच तथा 

िनशु� दवा का िवतरण िकया गया । �ा� �शिवर म�  ं100 मरीजो

ंने लाभ उठाया साथ ही िव�ालय के सभी ब�ो को जांच करके 

ज�री दवा दी गई । 

सेवा भारती िकशनगढ़, अजमेर के त�ाधान म� आयुव�िदक एवं 

िफ�जयोथेरेपी �शिवर समप� �आ । इस �शिवर का शुभार� 

ंअित�थयो �ारा भगवान ध���र के स�ुख दीप ����त करके 

ंिकया गया ।  �शिवर म� जोड़ो के दद� गिठया बाई, मधुमेह, बीपी, 

अ�मा के साथ साथ मौसमी बीमारी क� दवा 15 िदन के �लए 

िनशु� दी गयी । इस �शिवर से  �ए । 130 रोगी लाभा��त

झारख� �ा�

�च�ौड़ �ा� 

मालवा �ा� 

ं वनवासी बंधुओ के �ार तक जाकर �ा� सेवा 

उपल� कराना और सामा�जक समरसता क� अलख जगाने के 

उ�े� से सेवा भारती झाबुआ एवं नेशनल मेिडकोज 

ंऑग�नाइजेशन 300 डॉ�रो  मालवा �ांत के �ारा क� टीम ने 

झाबुआ �जले के मेघनगर एव थांदला तहसील के  म� ं120 गांवो

ंजाकर लोगो को  �दान क� । इस िनः शु� �ा� सुिवधाएं

काय��म का नाम  रखा गया । "टं�ा भील �ा� सेवा या�ा"

�याग राज वाराणसी, अलीगढ़, दाहोद, भोपाल, इंदौर, रतलाम, 

ं ंदितया, रीवा आिद �ानो के डॉ�रो ने दो िदन तक चलने वाले 

ंइस काय��म म� जनजाित गांवो म� ही �क कर �ा� कै� 

लगाए । इस काय��म से  लाभा��त �ए । क� प म� 15,284 लोग

दवाइयां भी िवत�रत क� गई । समापन काय��म मेघनगर म� संप� 

ं ं�आ �जसम� NMO के सद�ो ने गाँवो म� �कने के अनुभव भी 

साझा िकए ।
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रा�ीय सेवा भारती
सामा�जक 

उ�र असम �ा� :- आरो� �म� ��श�ण वग�  
ह�रयाणा �ा� :- सेवा भरती �सरसा �ारा 
झोरड़नाली म� �सलाई ��श�ण क� � �ारंभ 

झारख� �ा� :- 

�ावलंबन के� का वनिवहार काय��म 

रतलाम सेवा भारती के का�लका माता सं�ार क� � पर गु�पू�ण�मा के 

ंअवसर पर ब�ो �ारा गु� पूजन का काय��म संप� िकया गया । 

ंइनम� से 12 ब�ो का एड�मशन �ूल म� कराया गया एवं 8 के 

ंआधार काड� बनवाए गए । बाक� ब�ो के से आधार काड� बनवाने 

का �यास िकए जा रह ेह� । 

सेवा भारती मातृ मंडल शाहजहाँपुर, ने सोमवार को  के गु� पू�ण�मा

ंअवसर समाज सेवा म� लगे �श�को का स�ान िकया । �जला जेल म� 

ंफैशन िडजाइिनग का कोस� करने वाली �श��का न�लनी उमर, रेती 

म� �सलाई क� � चलाने वाली �श��का सुनीता दी��त और अ��ुा 

गंज म� बाल सं�ार क� � चलाने वाली �श��का शांित देवी को 

अंगव� और तुलसी का पौधा देकर स�ािनत िकया गया ।

सेवा भारती पंजाब, पठानकोट िवभाग का िदनांक 30 जुलाई 2023 

को एक िदन का काय�कता� अ�ासवग� मुके�रयाँ म� संप� �आ । सभी 

ं ं6 इकाईयो के 70 काय�कता�ओ ने भाग �लया । सबसे पहले 

पौधारोपण िकया गया और उसके बाद उ�पदा�धका�रयो ने 

ंकाय�कता�ओ को संबो�धत िकया और उनको सामा�जक काय� म� 

ख़ासतौर पर वं�चत और शोिषत बग� के उ�ान के �लए काम करने 

हतुे �े�रत िकया ।

पंजाब �ा�

मालवा �ा� 

बृज �ा� 
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रा�ीय सेवा भारती
�ावलंबन 

कणा�टक द��ण �ा� :- िकशोरी िवकास काय� वग� �चतौड �ा� :- ं�क� �श�को का ��श�ण वग� छ�ीसगढ़ �ा� :- �ावलंबन ��श�ण �शिवर 

सेवा भारती, हजारीबाग के �ावलंबन आयाम �ारा �ाम बहरेी म� 

संचा�लत Bright Future Computer Academy क� छा�ा 

सु�ी इंद ुकुमारी का चयन B.S.F. म� Constable पद के �लए �आ 

है ।

सेवा भारती, हजारीबाग �ारा िदनांक 2 - 7 - 2023  िदन रिववार को 

�ाम बहरेी के पंचायत भवन म� छा�ा इंद ु कुमारी को समाज के 

ं ुगणमा� ���यो के बीच दैिनक समाचारप� िह��ान के �ूरो 

चीफ �ी डॉ॰ �स�ा कुमार �म�ा जी क� ग�रमामय उप��ित म� 

स�ािनत िकया गया ।

ध�वाद �ापन सेवा भारती, हजारीबाग के �जला अ�� �ी शांित 

लाल अ�वाल जी ने िकया। 

�देशी जागरण मंच िहसार �ारा सेवा भारती िहसार के पाँच �सलाई 

ंके�ो और एक िव�ालय म� 'मेहदंी सीखे' काय�शाला का आयोजन 

िकया गया । 15 जुलाई से लागतार 15 िदन तक �ितिदन 2 घंटे मेहदंी 

लगाना �सखाया गया । �ू मॉडल टाउन extn, भारत माता मंिदर, 

ऋिष नगर, दीप नगर ,सैनीयान मोह�ा व पटेल नगर म� आयो�जत 

काय�शाला म� कुल 98 मिहला, युवती व लडिकयां ने भाग �लया । 

द��ण काम�प म� खा� �सं�रण ��श�ण िदनांक 23 और 24 

जुलाई 2023 को आयो�जत िकया गया �जसम� 15 मिहला 

ं�ितभागी रही ।  

झारख� �ा� 

उ�र असम �ा� 

ह�रयाणा �ा� 
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रा�ीय सेवा भारती
Success Story

से
वा भारती-तेलंगाना क� �ापना 1989 म� �ई थी । िकशोरी िवकास 

ंक� �ो, जो मु� �प से बा�लका �श�ा, कौशल िवकास क� �, कं�ूटर 

कढ़ाई काय�, �सलाई/�सलाई पर क� ि�त ह,ै जैसी चल रही सफल 

ंप�रयोजनाओ को बनाए रखते �ए बा�लका �श�ा और मिहला सश��करण पर 

ं�ान क� ि�त करने के �लए संगठन ने कई पहलो क� क�ना क� है ।  �जसने 

ंबेरोजगार युवाओ के �लए ग�रमापूण� नौक�रयां, SAP FICO, Python आिद जैसे 

ंसॉ�टवेयर ��श�ण और सेना, पु�लस और सुर�ा उ�ीदवारो के �लए यो�ता 

ं(तक� , अंकग�णत, अं�ेजी) को�चग के साथ-साथ शारी�रक ��श�ण �दान करने 

क� नई िदशा क� पहल को स�म बनाया है । नई िदशा काय��म म� कुल 401 

ंउ�ीदवारो को ��श��त िकया गया और इनम� से 200 लड़िकयां ह � और 60 

ंलड़िकयो ंको पहले से ही र�ा या पु�लस सेवाओ म� रखा गया है । सेवा भारती यह 

सुिन��त करने के �लए कौशल िवकास ��श�ण  करती ह ै िक मिहलाएं को 

�ावल�ी आ�िनभ�र जीवन सुलभा हो सके ।

�ाचीन भारत म�, न�स�ग को एक धािमक�  और आ�ा��क सेवा काय�  के �प म� 

ं ू ंदेखा जाता था ।  हमारे  िहद �ंथो म� �चिक�क का गोरवमई उ�ेख िकया गया है । 

ं�ाचीन भारतीय �चिक�क, �ज� � "वै�" के �प म� जाना जाता ह,ै बीमा�रयो और 

ं ं ंघावो को ठीक करने के �लए घरेलू दवाओ और पारंप�रक �थाओ पर िनभ�र थे । एक 

लंबा और समृ� इितहास होने के बावजूद, भारत म� न�स�ग अभी भी िवक�सत हो 

ंरही ह ैऔर समाज क� बदलती आव�कताओ के अनुकूल हो रही ह,ै पूरे देश म� 

ंउ� गुणव�ा, उ�चत देखभाल �ारा लोगो के �ा� को बेहतर बना रही है ।

�ित 1,000 जनसं�ा पर 1.7 नस� के साथ, भारत िव� �ा� संगठन �ारा �ित 

1,000 जनसं�ा पर 3 नस� क� अनुशं�सत दर से कम ह,ै और देश को WHO के 

ंमानदंडो को पूरा करने के �लए 2024 तक 4.3 �म�लयन और नस� क� आव�कता 

ंहै । इस योजना के �प म� अ�धक उ� वाले  और �चिक�क�य �प से कमजोर लोगो 

ं ंक� बढ़ती ज�रतो का आकलन, �ाथ�मक �ा� सेवा �दाताओ क� प�चं, इसके 

ंबाद वं�चत पृ�भू�म से वय� लड़िकयो क� उप��ित, जो आगे क� �श�ा का खच� 

ंनही उठा सकती ह,�  इन सबक� आव�कता को �ान म� रख कर सेवा भारती ने 

�ा�भमान भारत, आयु�ान भारत पर जोर देने के �लए एक और पहल क� है । और 

आ�ािनभ�र भारत का अिनवाय� �प से अथ� �देशी सफलता है । इससे न केवल 

ंरोगी देखभाल क� आव�कता पूरी होगी ब�� युवा लड़िकयो को और अ�धक 

आ�िनभ�र होने म� भी मदद �मलेगी ।

'न�स�ग केयर' क� भारी मांग को महसूस करते �ए ह�ेथकेयर से�र ��ल 

काउं�सल, ��ल इंिडया, कौशल िवकास मं�ालय, भारत सरकार क� संब�ता 

और मा�ता के तहत 2 जनवरी 2022 को 'जनरल �टी अ�स��ट' (जीडीए) ू

काय��म शु� िकया । मनिनया द�ा�ेय होसबाले जी, सरकाय�वाह, आरएसएस 

एवं �ी. रव�� राव जी, अ�� एवं �बंध िनदेशक, यशोदा �ुप ऑफ हॉ��ट�स क� 

शुभ उप��ित म� इस �क�  का शुभार� �आ ।

जीडीए(General Duty Assistant) को 'न�स�ग सहायक' भी कहा जाता ह,ै जो 

मु� �प से रोगी देखभाल �दान करने म� मदद करेगा, सहानुभूितपूण� और 

भावना�क देखभाल क� सुिवधा �दान करेगा और रोगी क� �� होने क� 

�ि�या म� सहायता करने के �लए या तो उनके घर पर या अ�ताल म� उपयु� 

वातावरण बनाए रखेगा जो रोगी के �लए ब�त लाभकारी होगा ।

ं“म� सेवा भारती क� शु�गुजार � ंिक उ�ोने हम� 

इतनी अ�� गुणव�ा वाली कुशल कािमक�  दी ह"ै 

ं-�ीमती शारदा �लगराजू 

�शासक �श� धम�शाला, हदैराबाद

भ◌ावना�क �प से िवकलांग, आ�थक�  �प से गरीब और सामा�जक �प से 

ंअलग-थलग रहने वाली गरीब और वं�चत मिहलाओ पर �ान क� ि�त करने और 

उनके जीवन को बदलने और उ�वल भिव� के िनमा�ण का अवसर �दान करने म� 

ंमदद करने के �लए पूरे �यास िकए जा रह ेह� । �ामीण और शहरी म�लन ब��यो 

ं ंऔर कम आय वाले �े�ो से आने वाली 18-35 वष� क� इ�ुक युवा लड़िकयो को 

बीमारी क� रोकथाम, उपचार और �बंधन और शारी�रक और मान�सक क�ाण के 

संर�ण म� ��श��त िकया जा रहा है । इस ��श�ण म� सां�ृितक और पारंप�रक 

ं ंपहलुओ, आ�-िनभ�र तकनीको और आव�क कं�ूटर, सॉ�ट ���स भी 

शा�मल ह� ।

ं ंइन गरीब मिहलाओ म�, कई छा�ा अनाथ भी ह,�  घरेलू िहसा से पीिड़त ह,�  प�रवार से 

ंउपे��त हाँ �जनको  सामा�जक और पा�रवा�रक सुर�ा नही ह,ै दैिनक भोजन क� 

लागत वहन करने म� भी जो असमथ� ह � या अपनी िव�ीय ��ित के कारण अपनी 

शै��क और कै�रयर क� �गित क� तलाश करने म� असमथ� ह � एसी सभ मिहलाओ 

के �लए यह एक आदश� �ेटफोम� ह ै ।  इस संसथान म� लगभग 64% छा� 

ंअनुसू�चत समुदायो से �ितिन�ध� करते ह � और लगभग 31% छा� िनध�नता का 

ंसामना कर रह ेप�रवारो से  ह� । लगभग 2% छा� धािमक�  अ�सं�क वग� से भी 

�ितिन�ध� करते ह� ।

“म�ने डॉ�र बनने क� सोची थी, लेिकन पा�रवा�रक सम�ा और आ�थक�  तंगी 

ंके कारण म� ऐसा नही कर सका । सेवा भारती ने मुझे जीडीए कोस� करने के 

�लए �ो�ािहत िकया और मुझे इस तरह क� सुिवधा मु� म� दी । अब म� 

वां�छत उ�े� म� अपना क�रयर बनाने और न�स�ग पेशे म� अपना क�रयर जारी 

रखने म� स�म �”ं -

सु�ी ��ा, डुंडीगल, मेधाचल �जला

सीएसआर पहल के सहयोग से एक महीने का अ�ताल ��श�ण (ओजेटी) सिहत 

चार महीने का आवासीय / गैर-आवासीय �ावसाियक ��श�ण िन: शु� �दान 

ंिकया जा रहा है । यहाँ लगभग 230  मिहला छा�ो को ��श��त िकया गया ह ैऔर 

ंउनम� से 89% को िव�भ� म�ी-�े�शय�लटी अ�तालो और होमकेयर म� 

सफलतापूव�क नौकरी पर रखा गया है ।

---िकशन शा�ी, भा�नगर 

आरो� ��श�ण से समथ� �कशोरी

�'न�सग सहायक ��श�ण के�, भा�नगर, तेलंगाना
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 रा�ीय पोषण माह-�सतंबर 2023 खा� अखा� एवं मा�ा �

ंका िवचार भारतीय सं�ृित का अ�भ� अंग रहा है । जब हम लोगो 

के क�ाण क� कामना करते �ए म� बोलते ह � क� “सव� भव�ु 

सु�खनः , सव� स�ु िनरामयाः ” तो इसम� अ�े �ा�के �लए �ा 

ंखाना,िकतना खाना और कब खाना यह उपल�संसाधनो के 

उपयोग हतुे जागरण और अ�ास का िवषय है ।अतः  �� माता-

�� ब�े के िवचार को के� म� रखते �ए सेवा भारती क� योजना 

से स�ूण� भारत म� तक पोषण के 1 �सतंबर से 30 �सतंबर 2023 

मह� के बारे म� समाज म� जाग�कता बढ़ाने हतुे; अपने हर �ा� म� 

एक स�ाह के �लए अ�भयान रहगेा । सुपोषण जनजागरण के �लए 

अपने �ांत म� �सतंबर माह के कोई एक स�ाह म� िव�भ� काय��म 

आयो�जत िकये जा सकते ह� ।

8 कर प�क िवतरण

8 �ीकर  लगाना

8 नु�ड़ नाटक

8 कठपुतली शो

8 ब�ी बैठक / �ाम सभा

8 संगो�ी, �ा�ान और संभाषण

8 पो�र , बैनर लगाना

ं8 सोशल मीिडया और प� पि�काओ के �लए लेख �लखना

8 पो�र-�धा� (Poster making competition)

8 Short Film

ं8 सोशल मीिडया कै�ेिनग

8 दीवार लेखन

“

“

सुपोषण जाग�कता अ�भयान - ०१ से ३० �सत�र २०23

वेबसाइट :www.rashtriyasewabharati.org 

ईमेल : rashtriyasewa@gmail.com

फोन न. : 011-46523618,  

मोबाइल न. 09868245005  
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