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                  नर सेवा नारायण सेवा का मूल �ेय लेकर समाज म� वं�चत, अभाव��, उपे��त एवं पी�ड़त लोग� के सवा�गीण 

�वकास हेतु रा�ीय सेवा भारती सतत काय�रत है। यह नगरीय -झु�ी झोपड़ी एवं पुनवा�स ब��य� म� समाज क�ाण काय��म 

जैसे �न:शु� �च�क�ा, �न:शु� �श�ा, कौशल �वकास ��श�ण क� �� के मा�म से भी काय�रत है। देशभर के 903 �जल� म� 

सेवा भारती �ारा 43045 सेवा काय� चलाए जा रहे ह�।  

“ “

सेवा काय�वृ� 

"अयो�ा म� 
�ी रामलला के साथ भारत का 

� लौट कर आया है" 

- प.पू. डॉ. मोहनराव भगवत -
सरसंघचालक, रा. �. सं.

सबके�राम�-�सबम�� राम�सबके�राम�-�सबम�� राम�सबके�राम�-�सबम�� राम�

राम गु�कुल म� पढ़ते थे। उनके साथ �ंगेरपुर के रहने वाले �ी गुह िनषाद 

भी गु�कुल म� �ातक �ए। �ातक होने के प�ात राम अयो�ा वापस जाने 

वाले थे, तो उनके परम िम� गुह जो सदैव राम के साथ ही रहते थे, खाते-

पीते, खेलते-पढ़ते थे। राम से दूर होने की बात पर गुह िनषाद को बड़ा क� होने लगा। वह 

दु:खी होकर सोचने लगे िक हम गु�कुल म� साथ रहते थे, पर जब राम अयो�ा चले जाएंगे, 

युवराज बन जाय�गे, तब म� उनके पास भी नही ंजा सकंूगा, वो युवराज हो जाय�गे तो उनको छू 

भी नही ंसकंूगा। गु�कुल म� तो म� उनको आिलंगन म� भर लेता था, पर अब ऐसा नही ंहोगा। 

(आगे �मश .)

वं�चत�के��हतकारीवं�चत�के��हतकारीवं�चत�के��हतकारी
“ऐसे�ह�� मेरे�राम”“ऐसे�ह�� मेरे�राम”“ऐसे�ह�� मेरे�राम”

�ी
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परम िस�द स� रामदास जी जब �ाथ�ना करते थे तो 

कभी उनके होठं नही िहलते थे !

िश�ो ंने पूछा - हम �ाथ�ना करते ह�, तो होठं िहलते ह�। 

आपके होठं नही ंिहलते ? आप  मूित� की तरह खडे़ हो 

जाते ह�। आप कहते �ा है अ�र से  ? �ोिंक अगर 

आप अ�र से भी कुछ कह�गे, तो होठंो  पर थोड़ा कंपन 

आ ही जाता है। चहेरे पर बोलने का भाव आ जाता 

है।लेिकन वह भाव भी नही ंआता !

स� रामदास जी ने कहा - म� एक बार राजधानी से 

गुजरा और राजमहल के सामने �ार पर म�ने स�ाट को 

खडे़ देखा, और एक िभखारी को भी खडे़ देखा !वह 

िभखारी बस खड़ा था। फटे--चीथडे़ थे शरीर पर। जीण� 

- जज�र देह थी, जैसे ब�त िदनो  से भोजन न िमला हो 

!शरीर सूख कर कांटा हो गया। बस आंख� ही दीयो ंकी 

तरह जगमगा रही थी। बाकी जीवन जैसे सब तरफ से 

िवलीन हो गया हो !वह कैसे खड़ा था यह भी आ�य� था। 

लगता था अब िगरा -तब िगरा !

 स�ाट उससे बोला - बोलो �ा चाहते हो ?

उस िभखारी ने कहा - अगर मेरे आपके �ार पर खडे़ 

होने से, मेरी मांग का पता नही ंचलता, तो कहने की 

कोई ज�रत नही ं!�ा कहना है और ? मै �ार पर खड़ा 

�ं, मुझे देख लो। मेरा होना ही मेरी �ाथ�ना है।

"स� रामदास जी ने कहा -उसी िदन से म�ने �ाथ�ना 

बंद कर दी। म� परमा�ा के �ार पर खड़ा �ं। वह देख 

लेग� । म� �ा क�ं ? 

अगर मेरी ��थित कुछ नही ंकह सकती, तो मेरे श� 

�ा कह सक� गे ? 

अगर वह मेरी ��थित नही ंसमझ सकते, तो मेरे श�ो ं

को �ा समझ�गे? 

अतः  भाव व �ढ िव�ास ही स�ी भ�� के ल�ण है,यहाँ 

कुछ मांगना शेष नही रहता ! आपका �ाथ�ना म� होना ही 

पया�� है।

ठीक ऐसे ही अपने समाज के �ित भ��भाव ऐसा 

चािहए िक समाज के वंिचत वग� की दयनीय ��थित 

��� देखकर मन उ�ेिलत होकर �तः  सेवा के 

िलए हाथ आगे बढ़�। वंिचत वग� मांगेगा नही,ं उसकी 

��थित देखकर ही स�� वग� को समझना होगा 

और सेवा के िलए पहल करनी होगी। सेवाभाव ऐसा 

ही चािहए।  n

समाज का सेवाभाव समाज का सेवाभाव 
ऐसा ही चा�हए।ऐसा ही चा�हए।

समाज का सेवाभाव 
ऐसा ही चा�हए।

(पेज 1 से िनरंतर)  ...क�ना कीिजए वह गु�कुल जहां छोटे से 

छोटे समाज का ��� पढ़ता था और राजा का पु� भी साथ म� 

पढ़ता था। जहां कोई ��थित, कोई वैभव, �ेम के म� दीवार नही ं

थी। सबको समानता थी। सब समान थे। गु� की शरण म� सब 

िमलकर �म करते थे। और गु�देव से िव�ा अिज�त करते थे। ऐसे 

गु�कुल से िनषाद गुह और राम �ातक �ए। गु�कूल से अयो�ा 

वापस जाने पर । गुह ने कहा “�ी राम अब आप अयो�ा 

जाएंगे, वहां के राजा बन जाओगे, म� आपसे वंिचत हो 

जाऊंगा, दर-दर से ही आपको िनहा�ंगा”। यह सब सुन कर ू ू

�भु �ी राम ने उसी समय िच� म� संक� िकया। वह अयो�ा 

लौटे पर उनका मंुह, घर सबसे िमलने की ख़ुशी से �खला �आ 

नही ंथा। िपता ने पूछा “राम आप अनमने �ो ंह�? आपके �ी 

मुख से �ी कहां गई?” तो �ी राम ने कहा “िपता�ी म� आपसे 

िनवेदन करना चाहता �ं,  मुझे आप युवराज पद पर 

अिभिष� कर�  उससे पहले म� अपने िम� गुह को �ंगेरपुर 

का राजा बना देखना चाहता �ं। �ा आप मेरी 

यह इ�ा पूरी कर� गे”? िपता ने हष� से 

भर कर कहा “मेरा राम 

जो चाहेगा वही होगा'। 

यह है मेरे �भु �ी राम की 

सौमन�ता। �यं िकसी 

पद को �ा� करने से 

पहले वह अपने िम� को 

स�ान देना चाहते ह�। 

जो िपछड़े ह�, वंिचत ह�, 

उनको भी अपने जैसा 

बनाना जानते ह�। पहले 

िनषाद गुह को �ंगेरपुर 

का रा�ािभषेक करवा 

कर िनषादराज गुह नाम 

से अलंकृत िकया, प�ात 

राम अयो�ा के युवराज 

बने।

“ऐसे ह� मेरे राम” ।।
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सेवा भारती छा�ावास, कलगुनी मंिदर, गोवारी म� �ी जय 

देव (दादा जी) एवं �ी सुधीर जी, अ�खल भारतीय संगठन 

मं�ी रा�ीय सेवा भारती की अ��ता म� सेवा भारती के �
पदािधका�रयो ंके साथ एक बैठक आयोिजत की गई। इस 

बैठक का एज�डा सेवा भारती के सेवा काय� को अंितम 

��� तक प�ंचाना और उ�� लाभ प�ंचाना है। सेवा 

भारती के आगामी काय��मो ंकी �परेखा पर चचा� की 

गई।

सेवा भारती, नाभा म� िदनांक 28 जनवरी को वािष�क 

काय��म का आयोजन िकया । काय��म म� बहन राजरानी 

जी, �ी सोमनाथ जी एवं �ी संजीव जी मु� अितिथ के 

�प पे उप��थत रह� । क� � के ब�ो ंके �ारा सां�ृितक 

काय��म �दिश�त िकया गया ।

सेवा भारती, ज�ू क�ीर म� गंदोह भलेसा म� "बािलका 

छा�ावास” के िनमा�ण के हेतु ज�ू एंड क�ीर ब�क के 

सीएसआर के तहत अपना सहयोग �दान िकया गया। 

मु� अितिथ �ी मनोज िस�ा जी उपरा�पाल (ज.और 

क.) �ारा सेवा भारती, अ�� �ी अिनल म�ास जी को 

चेक �दान  िकया।

�ा�: ज�ू �ा�: पंजाब

�ा�: ज�ू

MY एवं MTH हॉ��टल इंदौर म� इंदौर व उसके आस 

पास ही नही ंअिपतु दूर�थ �े�ो ंसे भी आने वाले रोिगयो ंकी 

सं�ा बड़ी मा�ा म� रहती है। अ�ताल म� आनेवाले 

रोिगयो ंएवं उनके प�रजनो ंके िलए एक िव�ामालय की 

आव�कता का अनुभव ब�त समय से िकया जा रहा था। 

इस िवषय को �ान म� रखते �ए सेवा भारती संर�क 

मंडल के सद� िव�म जी देसाई, जय जी काकवानी, पी 

डी अ�वाल जी, अजय जी िशवानी एवं उनके सहयोगी 

सद�ो ंने इस काय� को पूरा करने का िनण�य िलया। इस 

हेतु िदनाँक 30 जनवरी को MY हॉ��टल के अधी�क 

डॉ�र पी एस ठाकुर व �े�ीय िवधायक गोलू शु�ा जी 

की उप��थित म� भूिम पूजन काय��म स�� �आ। 

काय��म म� �पेश जी पाल (िवभाग काय�वाह रा�ीय �
�यंसेवक संघ), मुकेश जी हजेला (सेवा भारती अ��) व 

अ� पदािधकारी गण उप��थत थे।

�ा�: मालवा
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सेवा भारती, म�भारत  �ाम धुरपन तह. इटारसी िजला 

नम�दापुरम ��थत सेवा भारती के आशा मह�� शु�ा 

जनजाित क�ा छा�ावास म� वािष�क उ�व एवं दानदाता 

स�ान समारोह संप� �आ । िजसमे मु� व�ा के �प 

म� रा�ीय �यंसेवक संघ के सह �े� सेवा �मुख �ी �
ओम�काश जी िससोिदया एवं मु� अितिथ िजले की 

कले�र सु�ी सोिनया मीना जी उप��थत रही। काय��म 

की अ��ता �ी रोग िवशेष� डॉ �ीमित शीतल दयाल 

इटारसी ने की , िवशेष अितिथ के �प म� भगवानदास जी 

अ�वाल िपप�रया , साथ ही �े� के गणमा� नाग�रको ंके 

साथ साथ छा�ावास की बेिटयो ंके पालक भी बड़ी सं�ा 

म� उप��थत रहे।

�ा�: म� भारत 

सेवा भारती �ज �देश का दो िदवसीय काय�कता� �िश�ण वग� 

िदनांक 2 िदसंबर एवं 3 िदसंबर 2023 को केशव सेवा धाम 

ह�रगढ़ म� संप� �आ। काय��म म� आदरणीय �े� �चारक 

मह�� जी, �े� सेवा �मुख धनीराम जी, �ांत सेवा �मुख मनीराम 

जी, �ांत अ�� उमेश गग� जी, �ांत मं�ी सूय�नारायण जी, पूव� 

�ांत अ�� �ाम जी, िवभाग �चारक गोिवंद जी, मा� मंडल 

की अिधकारी गीता बहन जी, िनम�ल बहन जी, र�� बहन जी 

के अलावा संगठन मं�ी सुनील जी भी उप��थत रहे । 2 िदन 

तक चले इस काय��म म� िश�ा �ा� �ावलंबन सामािजक 

एवं काया�लय संचालन �व�था �बंधन आपदा �बंधन बाल 

सं�ार क� � का संचालन क� � का संचालन करने का �िश�ण 

लगभग 300 काय�कता�ओ ंने �ा� िकया।

�ा�: �ज

सेवा भारती ,म� भारत का �ावलंबन आयाम  का �िश�ण संप� �आ। 

�ावलंबन आयाम ही एक ऐसा आयाम है जो प�रवार को संप�ता और 

�ािभमान से जीना िसखाता है। इसी उ�े� को लेकर सेवा भारती ने 

म�भारत �ांत का �ावलंबन आयाम �िश�ण वग� आयोिजत िकया,वग� 

के �ारंभ म� �ी लोकेश जी जो �ूल बैग बनाने का �वसाय करते ह�। 

उ�ोनें बताया िक हमने अपना �वसाय �पए 10000 से �ारंभ िकया और 

आज लगभग 16 करोड �पए तक का टन�ओवर है। �थम स� को संबोिधत 

�ी िवजय पौरािणक जी, रा�ीय सेवा भारती के संयु� महामं�ी जी ने िकया| �
उ�ोनें �ावलंबन के अंतग�त वैभव �ी को समझाते �ए यह बताया िक 

आज जो हमसे सेवा �ा� कर रहा है वह आगे का दानदाता कैसे बने। देश और समाज को कुछ देने की भूिमका म� कैसे आए 

इस पर बल िदया जाना ज�री है। नही ंतो आजीवन सहायता लेने की �वृि� हमको गलत िदशा म� ले जाती है। दूसरे स� म� �ी 

कैलाश कुशवाहा ने पीपीटी के मा�म से वैभव �ी और �यं सहायता समूह का अंतर समझाए तीसरे स� म� नगर िनगम से  

�ी आशीष िम�ा ने �यं सहायता समूह के शासकीय योजनाओ ंके लाभ के बारे म� बताया।

�ा� �िश�ण वग�  
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रा�ीय �यंसेवक संघ के �यंसेवको ं�ारा ब�गलु� �
म� संचािलत "�ेह सेवा ट� �" नामक िनशु� 

�ूशन स�टर ने 8वी ंक�ा के ब�ो ंको �ॉलरिशप 

देने के िलए एिलिजिबिलटी टे� करवाया। इस 

परी�ा म� 650 छा� �ितभागी बने और िजसम� से 

िनधा��रत आंकड़ो ं को सफलतापूव�क पास करने 

वाले 250 ब�ो ंको लगभग 10,000 �पए �ितवष� 

�ॉलरिशप दी जाएगी।

�ा�: कना�टक दि�ण

सेवा भारती सर�ती िशशु मंिदर, धामपुर,काशी �ा� का 

एक िदवसीय सेवा क� � िश�क, िशि�का एवं सेवा िवभाग 

के काय�कता�ओ का �िश�ण वग� िजला अ�� �ीमान 

मलखान िसंह जी की अ��ता एवं िजला मं�ी नवनीत 

अ�वाल के सािन� म� स�� �आ।�िश�ण वग� म�  

�ीमान अिनल जी एवं �ीमान जयकृ� जी ने दीप 

��िलत कर वग� का शुभारंभ िकया| सं�ार क� ि�र 

स�ालन िविध का एवं सेवा क� � �व��थत और िनरंतर 

चले इसका �िश�ण िदया िदया गया। वग� के समापन पर 

सभी सेवा के�ो के िश�क और िशि�काओ ंको भारत 

माता के िच� भ�ट िकये गये।

�ा�: काशी �ा�: पंजाब

सेवा भारती िजला धामपुर के नेहटौर खंड के �ाम िगंदोरी 

म� �ी राम ज�भूिम �ाण �ित�ा के उपल� म� िकशोरी 

िवकास क� � पर �ीमान जगदीश जी क� �ीय अिधकारी 

रा�ीय �यंसेवक संघ के �ारा �ी संुदरकांड पाठ का �
शुभारंभ एवं माग�दश�न �ा� �आ।

�ा�: काशी

�ीराम ज�भूिम अयो�ा म� राम मंिदर के बनने व रामलला 

की मूित� �ाण �ित�ा होने की खुशी म� रिववार सुबह शहीदी 

पाक�  म� सेवा भारती ने रामो�व समागम का आयोजन 

िकया। समारोह म� मु�ाितिथ समाजसेवी नवीन िसंगला 

और समाजसेवी देवि�य �ागी ने सेवा भारती �ारा 

आयोिजत ब�ो ंकी बाल मैराथन को झंडी देकर रवाना 

िकया। इस बाल मैराथन म� डीएन मॉडल �ूल, देव समाज 

�ूल,आरकेएस प��क �ूल, आय� मॉडल �ूल, क� ि�ज 

�ूल सिहत सरकारी �ूलो ंके ब�ो ंने भाग िलया। यह 

हाफ मैराथन शहीदी पाक�  से शु� होकर जवाहर नगर, 

गीता भवन चौक, बिगयाना ब�ी, िगल पैलेस रॉड से डीएम 

कॉलेज रोड होते �ए शहीदी पाक�  म� प�ंची। इसके अलावा 

ब�ो ंम� िच�कला, भाषण लेखन, नाटक, दीप साझा, भजन 

गायन आिद �ितयोिगताएं भी करवाई गई। डॉ. मुकेश 

कोचर ने बताया िक यह �ितयोिगताएं भगवान �ीराम जी 

के जीवन से संबंिधत थी तािक युवापीढ़ी मया�दा पु�षो�म 

भगवान �ीराम जी के आदश�मय जीवन को जान सके। 
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सारा ए�पोट� �िश�ण के�, सेवा भारती, इंद��थ

वष�  2024,  कृ� प� (माघ) �व�म संवत - 2080, फरवरी    

सेवासेवा से संवरता जीवन से संवरता जीवनसेवा से संवरता जीवन

< इ��रा राय

�चलिचलाती धूप म� सेवा ब�ी म� 

िकसी आव�क काम से जाना 

�आ अभी म� रा�े म� ही थी िक 

एक �ूटी आकर मेरे पास �की । म�ने 

आ�य� से देखा एक 32-35 वष� की मिहला 

करीने से साड़ी का प�ू ओढ़े �ये �ूटी से 

उतर कर मुझे �णाम करने लगी आशीवा�द 

देने के बाद जब म�ने उसे �ान से देखा, वह 

बोली..., दीदी म� किवता �ं यही पास की 

ब�ी म� रहती �ं । सेवा भारती ने तो मेरी 

िज�गी ही बदल दी है । मेरे मन म� ब�त से 

�� उठ रहे थे म�ने पूछा जरा िव�ार से 

बताओ जीवन म� �ा प�रवत�न आया है? 

कैसे आया है? उसने कहा चिलये के� पर 

चलते है वही ंबैठ कर म� आपको पूरी बात 

बताती �ं । हम के� पर प�ंचे तो िशि�का ने 

बड़े �ेम से हमारा �ागत िकया और ठंडा 

जल िपलाया । बात चीत का िसलिसला शु� 

�आ, किवता कहने लगी कभी-कभी छोटी-

छोटी घटनाय� जीवन म� बड़ा प�रवत�न ले 

आती ह� । 

गम� की छृि�यो ंम� एक बड़े प��क �ूल म� 

पढ़ने वाला बालक यहां आता था हमारे ब�ो ं

को तरह-तरह के खेल िसखाता था । एक 

िदन उसकी माताजी भी उसके साथ यहां 

आई । यह देखने के िलये िक उनका पु� 

कहां जाता है �ा करता है? उस समय के� 

पर िसलाई की क�ा चल रही थी। मिहलाओ ं

को िसलाई सीखते �ये देखा । उनके मन म� 

िवचार आया िक म� इन मिहलाओ ंको कुछ 

कपड़ा और धागे दे कर इनकी सहायता 

क�ं । इस बात की चचा� उ�ोनें एक 

सामािजक काय�कता� नीिध आ�जा जी, 

िद�ी �ा� उपा�� सहेली से की और 

उनकी सलाह मांगी । सहेली ने कहा यिद 

आप इनके िलये कुछ करना चाहती हो तो 

कुछ ऐसा करो िक इनके जीवन म� सुखद 

बदलाव आ सके । इस बात पर वह मनन 

िच�न करने लगी । इस घटना की चचा� 

उ�ोनें एक िदन अपने भाई से की । दीदी 

यहां म� बता दंू िक उनके भाई तुषार जी 

िसले-िसलाये व�ो ंके िनया�तक ह�। 

एक िदन दोनो ंभाई बहन सेवा ब�ी से गुजर 

कर सेवा के� पर गये वहां मिहलाओ ंको 

िसलाई सीखते देख उनके मन म� िवचार 

आया, ये तो केवल घरेलू उपयोग के व� ही 

िसल सकती ह�। अगर इ�� �वसाियक 

�िश�ण दे कर फै�री म� लगाया जाये तो ये 

अपने िलये �व��थत जीिवका कमा पाय�गी 

। इस िवचार को उ�ोनें सेवा भारती के 

काय�कता�ओ ं से साझा िकया और सलाह 

मांगी । तय �आ िक इ�ुक मिहलाओ ंको 

�वसाियक मशीनो ंपर िसलाई की टेªिनंग 

देकर िफर इ�� फै�री म� नौकरी पर 

लगाया जाय ।

सेवा भावी तुषार जी ने दो �वसाियक 

िसलाई मशीन� सेवा भारती के� पर िभजवा 

दी। अब सम�ा थी इ�� िसखाये कौनं ? वहां 

की िसलाई िशि�का को इन मिशनो ंके बारे 

म� कुछ भी �ान नही।ं फै�री से दो कारीगर 

िसखाने के िलये भेजे गये दस िदन म� थोड़ा 

ब�त सीख कर मिहलाय� फै�री से काम के 

िलये गई । यहां किवता कुछ �णो ंके िलये 

�क गई। मेरी उ�ुकता बढ़ रही थी, हां 

बताओ िफर आगे �ा �आ। उ�� नौकरी 

िमली �ा? इस पर वह गहरी सांस लेकर

बोली..... मा�ा दस िदन की ट� े िनंग होने से 

मिहलाय� कुछ भी ठीक से नही ंसीख पाई थी, 

सफल नही ंहो पाई ।

एक तरह से अ�व�था का वातावरण बन 

गया। यह �यास पूरी तरह से असफल रहा । 

िक�ु काय�कता�ओ ंने हार नही ंमानी । नये 

िसरे से इस �क� पर पुनः  िवचार िवमश� 

�आ। िव�ार से योजना बना कर इस 

�क� को शु� िकया गया । पहली बार की 

असफलता से लोगो ंके मन म� थोड़ी िझझक 

थी । कुछ मिहलाय� साहस कर के सीखने के 

िलये आगे आई, उन म� से म� भी एक �ं । इस 

बार एक मिहने की टेªिनंग अविध तय की 

गई । हर स�ाह के अ� म� टे� िलया जाता 

था । जो मिहलाये टे� म� सफल होती उ�� 

अगले स�ाह का कोस� िसखाया जाता था। 

जो मिहलाये सफल नही ं हो पाती उनको 

िपछले स�ाह का कोस� ही दोहराने के िलये 



 07

www.rashtriyasewabharati.org
रा�ीय सेवा भारती

वष�  2024,  कृ� प� (माघ) �व�म संवत - 2080, फरवरी    

िदया जाता । इस बार दो की जगह चार 

मशीनो ंपर �िश�ण िदया जा रहा था । इस 

तरह एक बैच म� आठ मिहलाय� �िश�ण 

�ा� कर रही थी ।

फै�री से एक ब�त ही कुशल व अनुभवी 

��� को �िश�ण देने के िलये भेजा गया 

था चार मिहलाय� मशीन पर काम सीखती 

और चार हाथ का काम ।  इस �कार बारी 

बारी आठो ंमिहलाय� �िश�ण �ा� कर रही 

थी। �िश�ण लेने के िलये 18 से 45 वष� की 

उ� िनि�त की गई। मिहलाओ ंके अलावा 

पु�ष भी इस �िश�ण के िलये आगे आ रहे 

ह� । अब तक लगभग 80 मिहलाय� तथा 4 

पु�ष नौकरी �ा� कर सफलता पूव�क 

अपनी जीिवका कमा रहे ह� । चिलये म� 

आपको कुछ लोगो ं से िमलवाती �ं जो 

�िश�ण लेकर सफलता पूव�क नौकरी कर 

रही ह� । इसके िलये आप को सेवा ब�ी म� 

चलना होगा म� तुर� तैयार हो गई । संकरी 

गिलयो ंसे होते �ये हम एक छोटे से कमरे के 

पास प�ंचे । �ार खटखटाने पर एक 38 से 

40 वष� की मिहला बाहर आई। अ�र आने 

का आ�ह करने लगी । 

उस छोटे से कमरे म� एक तरफ रसोई बनाई 

गई थी और दूसरी ओर एक त� पड़ा था 

हम उसी पर बैठ कर बात� करने लगे। वह 

बोली.. मेरा नाम गीता है, मेरे पित �र�ा 

चलाते ह� उससे कुछ खास आमदनी नही ंहो 

पाती है। तीन ब�ो ंका पालन -पोषण ब�त 

मु��ल से हो पा रहा था । तभी मुझे पता 

चला सेवा भारती के के� पर नौकरी िदलाने 

का कोई �िश�ण हो रहा है । म� वहां गई 

पता चला एक महीने तक काम सीखना होगा 

तब नौकरी लगेगी, सोचा कोई बात नही ंएक 

मिहना ही तो है । म�ने बड़े �ान से काम 

सीखा और सच म� एक मिहने बाद फै�री म� 

मुझे काम िमल गया। अब म� अ�े पैसे कमा 

रही �ं । आ�िनभ�र हो कर मुझे ब�त खुशी 

होती है । आस पड़ोस के लोग अब मुझे 

आदर की �ि� से देखते ह�।

थोड़ी दूर चल कर हम एक और मिहला के 

घर प�ंचे उ�ोनें अपना नाम महे�री 

बतलाया कुछ कहने से पहले ही उनकी 

आंखो ंम� आंसू आ गये बोली दीदी मेरे पित ने 

मुझे छोड़ िदया है। ब�ो ंको लेकर अपनी 

माँ के घर रहती �ं । ब�ो ंके लालन-पालन 

के िलये छोटे-मोटे काम करती थी । एक 

िदन मेरे भाई ने मुझे सेवा भारती म� �िश�ण 

की बात बताई । म� के� पर गई और बड़े 

मनोयोग से �िश�ण पूरा कर नौकरी �ा� 

कर ली है। पहले घर प�रवार म� रेाज-रोज 

कलेश होते रहते थे । आस-पास के लोग 

अब मुझे स�ान की �ि� से देखते ह� । म� 

ब�त खुश �ं आ�िनभ�र जो हो गई �ं। 

वहां से िनकलने के बाद किवता बोली दीदी 

मेरी भी तो बात सुन लो। म�ने कहा हां हां 

बताओ...। वह बोली... मेरे जीवन म� सब कुछ 

अ�ा तो नही क�ंगी ठीक चल रहा था तभी 

एक िदन मेरे पित दुघ�टना �� हो गये और 

सब कुछ जैसे ठ� हो गया लोगो ंके घरो ंम� 

चौका- बत�न करके गृह�थी की गाड़ी 

किठनता से चला पा रही थी । एक िदन मेरी 

बेटी जो िक सेवा भारती के के� पर िकशोरी 

िवकास की क�ा म� जाती थी, बताया वहां 

कोई नौकरी देने का �िश�ण काय� चल रहा 

है । म�ने के� प�ंच कर सारी जानकारी ली 

�िश�ण �ा� िकया और नौकरी पर लग 

गई । अ�े पैसे कमा रही �ं । घर खच� के 

बाद थोड़े पैसे बचा कर यह �ूटी म�ने अपने 

पैसो ंसे खरीदी ह� तािक काम पर आने-जाने 

की सुिवध हो और समय भी बच सके । 

इतना कह कर उसकी आंखो ं म� जो 

आ�िव�ास की चमक थी वह देख कर ही 

अनुभव की जा सकती है । कहानी यही ंपूरी 

नही ंहोती है........

किवता से िवदा लेकर िफर एक बार के� 

की ओर अपने कदम बढ़ाये वहां प�ंचकर 

म�ने ��� मिहलाओ ंको �िश�ण लेते �ये 

देखा। उनको �िश�ण देने वाले गजराज 

िसंह जी से मुलाकात �ई । उ�ोनें बताया 

�िश�ण देने म� थोड़ी किठनाई तो होती ही है 

। पर�ु �ादा किठनाई तब होती है जब 

मिहलाय� पढ़ी िलखी नही ं होती है उ�� 

नौकरी की भी स� ज�रत होती है । ऐसी 

मिहलाओ ंको के� पर ही थोड़ा अ�र �ान 

और िगनती िसखा कर बाद म� िसलाइ म� 

िशि�त करते ह�। वही ं एक लड़के से भी 

िमलने का अवसर िमला जो �िश�ण लेकर 

नौकरी पर लगा था। 

वह बोला, मेरा नाम िववेक कुमार हैख् म� 

12वी ंपास �ं । िपता जी िसलाई का काम 

करते थे पर�ु कोरोना होने से अचानक 

उनकी मृ�ु हो गई। म� प�रवार म� सबसे बड़ा 

�ं, पूरे प�रवार का भार अब मुझ पर ही है। 

माता जी बीमार रहती है कही ं कुछ काम 

नही ंिमल पा रहा था तभी मेरे एक दो� ने 

बताया सेवा भारती के के� पर �िश�ण के 

बाद वो नौकरी भी िदलवा देते ह� । म� िझझक 

रहा था �ोिंक वहां तो िसफ�  मिहलाय� ही 

सीखने जाती ह� । एक िदन साहस कर के म� 

के� पर गया और अपनी इ�ा जताई । 

�िश�ण देने वाले सर ने मेरी पूरी बात सुन 

कर मुझे �िश�ण और नौकरी िदलाने का 

आ�ासन िदया। �िश�ण लेकर म� नौकरी 

पर लग गया �ं । अ�े पैसे िमल रहे ह�। 

अब मुझे इस �क� के असली सू�धार 

ʼʼसारा ए�पोट�ʼʼ के मािलक तुषार जी से 

िमलने की इ�ा �ई। समय ले कर म� उनके 

काया�लय प�ंची �ार��क प�रचय के बाद 

उ�ोनें कहा ʼʼसमाज के िलए कुछ करना 

यह मेरा दािय� है। सेवा पु� के िलए 

नही ंपु� से िमलती है। म� सेवा भारती 

और ई�र का ध�वाद करता �ं िक मुझे 

यह सेवा करने का अवसर िमला ह�। ये 

मेरा परम सौभा� है िक म� कुछ लोगो ंको 

आ�िनभ�र बनाने म� सहयेाग कर पा रहा 

�ं।ʼʼ 

भारतीय सं�ृित म� सेवा को सव��म माना 

गया है । म�ने अपने सामने बड़े ही िवन� और 

सरल ��� को पाया । इतनी बड़ी फै�री 

का मािलक होने का अिभमान कही ंभी नही ं

झलक रहा था। ध�वाद कहते �ये म�ने 

उनसे िवदा ली । मन म� यह सोचते �ये िक 

अभी तो ऐसे अनेको ं �िश�ण के�ो ं की 

आव�कता है जो िक समाज के हर �र के 

लोगो ं को रोजगार उपल� करा सक� । 

अभाव�� समाज के िलये ऐसे �िश�ण 

के� वरदान से कम नही ंह�।

˜l™

संपक�  सू� : कवल देव �शाद यादव  
): 9911144579
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भोपाल (म� �देश)

आगामी ��श�ण वग�

�ा�ो ंम� सेवा भारती �ारा �ी रामलला के �ाण �ित�ा 

के उपल� म� िकये गए काय��मो ंकी कुछ झलिकयाँ 

�ा�: �ज �ा�: 

अद्भुत योगासन - बािलका छा�ावास,सेवाभारती उ�ैन

�ा�: मेरठ

�. सूय�नारायण राव सेवा काय�कता� �वकास योजना 

�ा�: अवध 

�ा�: िहमांचल

क� � वािष�क उ�व अयो�ा म� संतो का �ागत करते �ए 
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