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                  नर सेवा नारायण सेवा का मूल �ेय लेकर समाज म� वं�चत, अभाव��, उपे��त एवं पी�ड़त लोग� के सवा�गीण 

�वकास हेतु रा�ीय सेवा भारती सतत काय�रत है। यह नगरीय -झु�ी झोपड़ी एवं पुनवा�स ब��य� म� समाज क�ाण काय��म 

जैसे �न:शु� �च�क�ा, �न:शु� �श�ा, कौशल �वकास ��श�ण क� �� के मा�म से भी काय�रत है। देशभर के 903 �जल� म� 

रा�ीय सेवा भारती �ारा 43045 सेवा काय� चलाए जा रहे ह�।  
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सपुोषण जाग�कता अ�भयान 
(1 �सत�र -30 �सत�र 2023)

काय�� म व�ृ 

  रा�ीय सवेा भारती न ेअपन ेसवेा काय� को आग ेबढ़ात ेहए � ु

सपुोिषत भारत अ�भयान के �प म � एक और नया आयाम �ारंभ िकया है। 

इसके अतंगत�  0 स े5 वष � के ब� े6 स े16 वष � क� िकशो�रय� एवं 

गभव� ती म�हलाओ ंका सव�� ण कर उनको कुपोषण के द�ु�रणाम� के 

��त जाग�क करत ेहए इस �वभीिषका स ेबाहर �नकलन ेका काय�� म ु

तय िकया है। सव�� थम 20 सवेा ब��य� म � 2000 प�रवार� के बीच 

कुपोषण क� सम�ा का �व�धवत व�ैा�नक अ�यन िकया गया। इन 

प�रवार� के कुपोिषत सद�� के बीच पौि�क आहार क� ज�रत के 

संबंध म � �वशषे जाग�कता अ�भयान चलाकर पहल े1000 �दन तक 

सपुोिषत आहार उपल� करान ेपर �वशषे जोर �दया गया। 

इस अ�भयान के अगल ेचरण म � 01 स े30 �सतंबर 2023 के बीच 

सपुोिषत जाग�कता अ�भयान चलाकर 13 ��त� के 290 �जल� म �

1180 सवेा ब��या तक इसका�व�ार िकया गया। इस दौरान अब तक 

15 न�ुड़ नाटक, 24058 प�क �वतरण, 421 गोि�य�,473 �ा� 

�श�वर 51 �नबंध ��तयो�गता, 67 पो� लखेन, 100 दीवार लखेन तथा 

458 अ�काय�� म आयो�जत िकय ेजा चकेु ह�।आगामी वष� म � इन सभी 

काय�� म� म � तजेी एवं �व�ार लान ेक� योजना बनाई जा रही है �जसम �

कठपतुली शो, लघ ुिफ� का �दशन� , सोशल मीिडया क� प�ेनगं इ�ा�द 

भी शा�मल िकए जाएंग।े

आगामी वष� म � इन सभी काय�� म� म � तजेी एवं �व�ार लान ेक� योजना 

बनाई जा रही है �जसम � कठपतुली शो, लघ ुिफ� का �दशन� , सोशल 

मीिडया क� प�ेनगं इ�ा�द भी शा�मल िकए जाएंग।े

काय�� म �कार

सपुोिषत भारत - समथ � भारतसपुोिषत भारत - समथ � भारत
सपुोषण जाग�कता अ�भयानसपुोषण जाग�कता अ�भयान

सपुोिषत भारत - समथ � भारत
सपुोषण जाग�कता अ�भयान

सपुोिषत भारत - समथ � भारतसपुोिषत भारत - समथ � भारत
सपुोषण जाग�कता अ�भयानसपुोषण जाग�कता अ�भयान

सपुोिषत भारत - समथ � भारत
सपुोषण जाग�कता अ�भयान
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िकशोर� �वकास ��श�ण वग�

 भा�नगर (हैदराबाद)

 रा�ीय सवेा भारती अपन े��त�न�ध सं�ओ ंके मा�म स े3 �

हजार स ेअ�धक िकशोर� �वकास क� � चलाती है, जह� वह िकशो�रय� 

को �श�ा, कौशल �वकास, आ�र�ा, �ा� और संब� �वषय� म �

मागद� शन�  देती है। सवेा के उ�े� स ेश�ु हए िकशोर� �वकास क� � ु

आज नई उ�ीद और नई सवरेे का �वकास क� � बन चकेु है l इस बात 

को �ान म� रखते �ए के�� को अ�धक �भावी और सुचा� �प से 

चलाने क� ��� से अ�खल भारतीय �र पर �कशोरी �वकास 

��श�ण वग� का आयोजन �कया गया । इस वग� के मा�म से 

काय�कता�  क� �मताओ ंको बढ़ाने के �लए आव�क कौशल 

एवं �ानवध�न करने का �यास �कया गया l यह वग� 28, 29 

अ�बर २०२३ को भा�नगर म� आयो�जत �कया गया l  इन क� �� ू

स े130 बंध ुव भगीनी, 33 �ांत स ेअ�खल भारतीय िकशोर� �वकास 

��श�ण वग � म � स���लत हए l वग � म � उप��त कायक� त�ओ ंन  ेु

अपन े��त के सफल �योग� को सबके साथ साझा िकया।
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�यसवेक एवं सवेा भारती 
के कायक� त� बन ेसवेादत ू
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च�वात से �भा�वत द��ण �े� म� आपदा पी�ड़त� क� 

सहायता सेवा भारती  �यंसेवक सेवादतू के �लए के बने  

----------------------------

  च�वाती तूफान �मच�ग ने चे�ई म� भारी 

बा�रश से तबाही मचा दी है। �जसके कारण चे�ई 

(त�मलनाड) म� जीवन संकटमय हो गया है।  रा�ीय ु

�यंसेवक संघ और सेवाभारती के काय�कता� इस 

आपदा का डट कर सामना करते �ए सेवा काय� मे जुट 

गए है और यथा संभव सहायता प�ँचाने म� अपनी 

भू�मका �नभा रहे ह�। �व�भ� �ान� पर २००० से 

अ�धक प�रवार� के �लए भोजन, पानी, दधू ,�ेड आ�द 

साम�ी �वत�रत क� गई । इसी कड़ी म� च�वात से 

�भा�वत �े�� म� सेवा भारती त�मलनाड ने लगभग 70 ु

से �ादा गरीब प�रवार� एवं 380 ऑटो चालक� को 

राहत साम�ी �वत�रत क� गई। �भा�वत �े�� म� बाढ़ 

राहत आव�क साम�ी व दवाई भी �वत�रत क� जा रही 

ह� । 
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सवेा भारती क� �ा�रका  का "उदीयमान भारत-हमार� भ�ूमका"

लोकापण�                                                                                                                                                                                                         

-----------------------------                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 �दन�क 08 अ�ूबर 2023,सवेा भारती,झारखंड क� सवेा 

जागरण पि�का सवेा सरु�भ के 24व� �वशषे�क "उदीयमान भारत - 

हमार� भ�ूमका" का लोकापण�  िकया गया।                                                                                                                                                                    

भारत माता के �च� के सम� अ�त�थय� न ेदीप ���लत िकया एवं 

रा�गान स ेकाय�� म का शभुारंभ िकया गया। काय�� म म � क�क  �

न�ृ क� मनमोहक ��तुी हई। ु

 लोकापण�  समारोह के म�ु व�ा �ो. (डॉ.) के.जी. सरेुश 

कुलप�त माखनलाल चतवुद� ी रा�ीय प�का�रता एवं संचार �

�व��व�ालय, भोपाल न ेअपन ेसंबोधन म � कहा िक िकसी को संप�� 

देना ही नह� अिपत ु�यं को समिप�त करन ेक� भ�ूम है हमारा भारत। 

हमारे �लए सवेा नई बात नह� है। सवेा हमार� परंपराओ ंम � �न�हत है। 

देश म � सकारा�क �वचार का संचार होना चा�हए।   

�ा�: झारख� 

गोपबंध ुजयंती के अवसर पर  का आयोजन "र�दान �श�वर"

----------------------------

 �दन�क 9 अ�ूबर 2023 को गोपबंध ुजयंती के अवसर 

पर  म � र�दान �श�वर का आयोजन िकया यबूीएसएस भवुन�ेर

गया । �श�वर म � �यंसवेक� �ारा  र� एक� िकया गया। 95 य�ूनट

�ा�: उड़ीसा पूव� 

क�ा पजून के साथ साथ  को �ो�ाहन बा�लका "क�ा �श�ा"

छा�ावास को �मली �ाई कं�टूर लबै क� भट�

----------------------------

 सवेा भारती उ�नै,मालवा �ा� �ारा संचा�लत सवेा भारती 

बा�लका छा�ावास म �  रोटर� �ब ऑफ उ�नै �टेर के सौज� स े

क��टूर लबै का शभुारंभ िकया गया। �जसम � छा�ावास को 10 

क��टूर फन�चर स�हत भट�  िकए गए । काय�� म म � सवेा भारती 

स�म�त व रोटर� �ब के सद�� के साथ साथ उ�नै के कई गणमा� 

��� उप��त थ।े

�ा�: मालवा
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 उ� �श�ा �वभाग क� 

�जला �र�य कब�� (म�हला) 

��तयो�गता म � सवेा भारती 

बा�लका छा�ावास उ�नै क� 

क�र�ा ध�ा गमार बी. कॉम. 

ततृीय वष � (क�ान-कब��) का 

सव�� �े �दशन�  एवं संभाग हेत ु

चयन ।

 ��तयो�गता म � कुल 

आठ महा�व�ालय� के दल न े

सहभा�गता क� । �जसम �

शासक�य क�ा �ातको�र 

महा�व�ालय क� टीम �वजतेा 

रही । क�र�ा गमार का चयन 

सोनक� म � होन े वाली संभाग 

�र�य ��तयो�गता म � हआ ।ु

�ा�: मालवा

�सलाई क� � का शभुार� 

----------------------------

 सवेा भारती ज� ूक�ीर के �ारा िक�वाड �जला के 

छात� ख� के तागदु म � �वजय दशमी के अवसर पर एक �सलाई 

क� � का उ�घाटन िकया गया। �जल ेम ेचलन ेवाला यह 8व� �सलाई 

क� � है। 

�ा�: ज�ू क�ीर

�ा�: पंजाब "र�दान �श�वर" का आयोजन 

----------------------------

 �दन�क 8 अ�ूबर 2023 को सवेा भारती मानसा �ारा 

र�दान �श�वर आयो�जत िकया गया। �श�वर म � आए 25 र�दाताओ ं

को स�ा�नत िकया और उ�� स�ान �च� �दया गया ।  सवेा भारती 

मनसा के अ�धका�रय� न ेभी र�दान िकया। 

 र�दान �श�वर म � एचडीएफसी बक�  मानसा के मनैजेर अपनी 

टीम स�हत पहंच े उ��न े सवेा भारती मानसा �ारा िकए जा रहे ु

काय�� म� क� �शसंा क� और सवेा के पनुीत काय� के �लए सवेा भारती 

को बक�  स ेहर संभव सहयोग देन ेका आ�ासन �दया ।  

सवेा भारती बा�लका छा�ावास, 

उ�नै क� "बा�लका क�र�ा के 

न�े�ृ" म � क�ा कॉलजे क� 

कब�� टीम �वजतेा

----------------------------
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�ा�: द��ण �बहार

सवेा भारती झारख� के म �आचाय � सवेा ��श�ण वग � "शरद 

प�ूण�मा काय�� म" आयो�जत िकया गया 

----------------------------

 29 अ�ूबर 2023, सवेा भारती झारख� के आचाय �

सवेा ��श�ण वग � म � शरद प�ूण�मा काय�� म हष��ास के साथ 

मनाया गया। इस अवसर पर ��श�णा�थ�य� न ेमं�ोचार, वंदना, 

दोहा, चौपाई व स��घक ��तु िकया। काय�� म म � शरद प�ूण�मा क� 

पौरा�णक कथाओ ंका �रण कराया । इसके पवू � अ�त�थ प�रचय 

व �ागत धनबाद महानगर स�चव �ी आलोक �काश जी न ेिकया 

एवं ��श�ण वग � का काय � प�रचय �ीमती कंचन �भा जी न ेरखा।

 काय�� म को रा�ीय सवेा भारती के �ासी �ी ग�ुशरण �

�साद जी एवं  सीसीएल के पवू � सीएमडी �ी गोपाल �सहं जी न े

संबो�धत िकया।काय�� म समा�� के उपर�त सभी न ेसहभोज का 

आनंद �लया।

�ा�: झारख�

वं�चत एवं िपछड़े प�रवार के ब�� के �लए “दशरथ म�झी 

छा�ावास” का शभुार� 

----------------------------

सवेा भारती क� ओर स ेसमाज के वं�चत प�रवार� के ब�� क� पढ़ाई 

के �लए माड़नपरु बाइपास म � वा�ीिक जयंती पर दशरथ म�झी 

छा�ावास का शभुारंभ िकया गया। छा�वास का उ �घाटन रा�ीय �

सवेा भारती के अ�� प�ालाल भंसाली जी, रा. �. स. के ��े 

कायव� ाह डा. मोहन �सहं,रा. �. स. के ��े �चारक रामनवमी जी, 

पवू � स�सद राम जी म�झी व �व�ा भारती के स�चव रम��  राय के �ारा 

साम�ूहक �प स ेिकया गया।�जल ेके �व�भ� �खंड� स ेकुल 197 

ब�� के बीच ��तयो�गता पर��ा ली गई। इसम � स ेचय�नत 25 

ब�� को दशरथ म�झी छा�ावास म � रखा जाएगाएवं उनके पठान 

पाठन, रहन ेव भोजन क� �व�ा स�म�त �ारा �न:श�ु क� जाएगी ्

।उ �घाटन काय�� म म � समाजसवेी एवं समाज के गणमा� लोग� 

क� उप���थ रही दशरथ म�झी छा�ावास म � ब�ो को उनके �ारा 

गोद लने ेप ेअगं व� और ��ृत �च� भटे देकर उ�� स�ा�नत िकया 

गया ।
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सपुोिषत जाग�कता अ�भयान क� झलिकय� 

वष�  2023,  कृ� प� (का�त� क) �व�म संवत - 2080, नव�र, �दस�र    

ग�धी जी व लाल बहादरु शा�ी जी क� जयंती पर "�रूोथरेेपी( 

इलाज व ��श�ण)" का दो �दवसीय �श�वर आयो�जत िकया 

----------------------------

 सवेा भारती जीरकपरु न े LMNTRTI के साथ �मलकर  

�रूोथरेेपी का दो �दवसीय �श�वर(इलाज व ��श�ण) मो�तया �सटी 

जीरकपरु म � ग�धी जी व लाल बहादरु शा�ी जी क� जयंती के 

उपल� म � आयो�जत िकया गया ।

 �श�वर म � �मखु �रूोथरेैिप� �ी अजय ग�धी जी न ेबताया 

िक हम �रूोथरेेपी के �ारा सव�इकल,शगुर,  बीपी , बकै पने, घटुन� 

म � दद,�  सरदद,�   पाइ�, कोल�े� ॉल , माइ�ने,  अ�मा तथा बहत ु

सारे अ� रोग� का �बना िकसी दवाई के इलाज कर सकत ेह�। 

 �श�वर म � लगभग 100 लोग� न ेथरेेपी ली तथा इसका 

��श�ण भी �लया तािक वह अपना इलाज घर पर ही कर सक�  और 

इन रोग� स ेअपन ेआप को ठ�क कर सके या बचा सके।   

�ा�: पंजाब

�व� �ि� �दवस के अवसर पर रायसने सवेा भारती �ारा "न�े 

पर��ण �श�वर" का आयोजन िकया 

----------------------------

�व� �ि� �दवस के अवसर पर �दन�क 13 अ�ूबर को रायसने 

सवेा भारती �ारा कै� का आयोजन िकया गया �जसम � न�े रोग 

�वशषे� डॉ अवधशे अ�वाल, डॉ. अ�ण कुमार शम� न ेमर�ज� 

क� ज�च क�। 45 मर�ज� का न�े पर��ण �ारा िकया गया ।

�ा�: म� भारत

सवेा भारती ए�मुानरू क�  "प�ैलएिटव केयर" "होम केयर सवेा"

�ारंभ

----------------------------

 ए�मुानरू नगर पा�लका ��त सवेाभारती ए�मुानरू �ारा 

शयन� रो�गय� क� देखभाल हेत ुहोम केयर ग�त�व�ध श�ु क� 

गई। 17/10/2019 सबुह 10 बज े रा�ीय सवेा भारथी को�ायम �

�जला उपा�� �ी एम ए. राजीव होम केयर स�व�स को हर� झंडी 

�दखाकर रवाना िकया। सवेा भारती ए�मुानरू अ�� और 

को�ायम क�ाण अ�ताल के डॉ�र डॉ वी वी. सोमन न ेघर� म �

जान ेक� ग�त�व�धय� का नते�ृ िकया। उपशामक देखभाल टीम न े

पहल े �दन 7 घर� का दौरा िकया, र�चाप, मधमुहे के �लए 10 

मर�ज� क� ज�च क� और उ� स ेसंबं�धत मामल� स ेभी �नपटन ेक�।

सवेा भारती ए�मुानरू के तहत उपशामक देखभाल संचालन म � दो 

नस,�  एक वाहन और एक चालक ह�। सवेाभारती ए�मुानरू नगर 

पा�लका और ए�मुानरू शहर ��े� म � �नःश�ु उपशामक देखभाल 

ग�त�व�धय� का �वतरण करेगी। इसके साथ ही मर�ज� को 

ऑ�ीजन कंसंट� टेर, मिेडकल बडे, वाटर बडे, एयर बडे, �ील चयेर 

और वॉकर जसै ेआव�क उपकरण भी म�ु म � उपल� कराए 

जात ेह�। 

�ा�: केरल

म� भारत �ा�: सपुोिषत भारत अ�भयान 

के अतंगत�  दीवार लखेन  

�द�ी �ा�: सपुोिषत भारत अ�भयान 

के अतंगत�  ब�ी सभा  

जयपरु �ा�: सपुोिषत भारत अ�भयान 

के अतंगत�  �च� ��तयो�गता 
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वष�  2023,  कृ� प� (का�त� क) �व�म संवत - 2080, नव�र, �दस�र    

य ेह� �जसको को यवुाव�ा तक ही �जदंगी क� सार�  �व�ा सोनवण,े 

कठ�न प�र�ाय � देनी पडी थी l गर�बी, भदेभाव तथा घर स ेलकेर 

बाहर क� द�ुनया तक कडा संघष � करत ेकरत ेवह म�नो थक चकु� थी 

l ऐसमे � एक माग � �मला �जसन ेउ�े आ��नभर�  बनाया और स�ान  

क� �जदंगी दी l

सा�व�ीबाई फुल े म�हला एका� समाज मंडल के �टुी�शयन 

��श�ण कोस� को परूा करत ेही उसन े�यंरोजगार श�ु िकया l 

िफर थोडी राशी जमा कर �यंका  �ारंभ िकया l ‘माया �टुी पालर� ’

आज उ�ोन ेन केवल अपन ेप�रवार क� आ�थ�क ��ती का उ�यन 

िकया है l अिपत,ु अपन ेजसैी को अपन े3 और ��श��त म�हलाओ ं

�टुीपालर�  म � नोकर� भी दी है l

“जीवन उनका नही य�ुधि�र!... जो उसस ेडरत ेहै, 

वह उनका जो चरण रोप �नभय�  होकर लडत ेहै...”

(रामधार� �सहं ‘�दनकर’)

य े ह�  सा�व�ीबाई फुल े मंडल �ारा संचा�लत वशैाली अमतृकर,

अ��ि�या (food Processing) तथा केट�रंग ��श�ण �ोज�े 

क� छा�ा| अ�ंत कठ�न आ�थ�क ��ती म � थी l कुछ �यंरोजगार 

कर अपन ेप�रवार क� आ�थ�क ��ती संभालना चाहती तो थी िकंत,ु 

�ावलंबन ��श�ण का श�ु उसम � अवरोध थ ेl ऐसमे � वशैाली को 

मंडल �ारा संचा�लत कोस � नाममा� श�ुम � उपल� हआ l उ�ोन ेु

इसम ेद�ता �ा� क�| साथ ही परंपरागत महारा�ीय प�ा�  � ‘म�ड’े

तथा  बनाकर बचेना �ारंभ िकया l देखत े ही देखत े‘परुनपोली’

वशैाली के य े  व�ैश�पणू � प�ा� लोकि�य हए तथा उ�े अ�� ु

कमाई भी होन ेलगी l 

मंडल के अ��ि�या एवं केट�रंग ��श�ण कोसस�  म � ��तवष � 160 

म�हला ��श�ण पणू � करती है तथा �यंरोजगार स े आ��नभर�  

बनती है l

“जब इरादा बना �लया ऊँची उडान का; 

िफर देखना िफजलु है कद आसमान का”

सा�व�ीबाई फुल ेएका� समाज मंडल 

छ�प�त स�ाजी नगर, महारा��

 वशैाली अमतृकर �व�ा सोनवणे

कौशल �वकास प�रयोजना  क� सफलता क� कहानी

 आ��नभ�रता  आ��नभ�रता 
क� ओर क� ओर   

बढ़ते कदमबढ़ते कदम

 आ��नभ�रता 
क� ओर  

बढ़ते कदम

-अजं ूपा�ये

संपक�  स�ू : �ीमती वष� पािटल 
9404988302
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असम �ा�: लखीमपरु म � �न:श�ु 

�चिक�ा �श�वर 

मालवा �ा�: ब�ीनाथ �जल ेम � �न:श�ु 

�चिक�ा �श�वर 

पंजाब �ा�: नंगल डमै रेलव े�शेन पर 

��ता अ�भयान आयो�जत िकया 

झारख� �ा�: सवेा भारती,र�ची महानगर 

म � 51 क�ा पजून काय�� म 

असम �ा�: िडब�गड़ �जल ेम � मात ृमंडल

स�लने आयोजन  

झारख� �ा�: सवेा भारती, धनबाद 

म � क�ा पजून काय�� म आयोजन

असम �ा�:  गोलाघाट म � मोबाइल 

पथैोलॉजी लबै पर��ण �श�वर आयोजन

असम �ा�:  जोरहट म � ह�कला 

��श�ण �श�वर आयोजन

मालवा �ा�: रतलाम सवेा भारती �ारा 

साम�ूहक क�ा पजून काय�� म आयोजन  
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